Controle de qualidade dos
testes de floculacao

A qualidade dos resultados é fundamental na pratica laboratorial.

Para ter a garantia de execucao correta do trabalho, é importante adotar medidas de controle de
qualidade que permitam realizar uma avaliagao de cada etapa.

Nesta aula vocé vera procedimentos que devem ser adotados para que os resultados produzidos
sejam confiaveis e possam ser reproduzidos.

I Soros controles |

Vocé devera utilizar soros controles produzidos no laboratorio disponivel ou adquiridos de fonte
idonea, e ndo somente 0s soros controles que sao fornecidos com 0s conjuntos diagnosticos
(Kit).

Nem todos 0s conjuntos diagndsticos vém com controles positivos e negativos. Se vocé estiver
iniciando agora o diagnostico da sifilis em seu laboratdrio e ainda nao dispuser desse tipo de
amostra, solicite a algum laboratorio tecnicamente reconhecido que Ihe envie amostras de soro
controle para que vocé possa utiliza-las como padrao para produzir 0s seus proprios controles a
partir das amostras de sua rotina.

Os controles que acompanham 0S kits nem sempre tém volume suficiente para vocé realizar o
teste quantitativo todas as vezes em que prepara a suspensao antigénica e testa suas amostras.

Verifique a validade da suspensao antigénica e dos outros insumos
em cada conjunto diagnostico. Siga rigorosamente as instrugoes
de cada fabricante.
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Prepare seus proprios controles

Os soros controles positivos que vocé deve utilizar em sua rotina devem ter pelo menos trés
titulos distintos: um baixo (até 1/4), um médio (1/8 a 1/16) e outro alto (acima de 1/32).

Armazene amostras reagentes obtidas da sua rotina. Para confirmar o titulo das amostras da sua
rotina, teste-as em paralelo a amostras com titulos conhecidos.

Se 0s soros com reatividade conhecida reproduzirem o titulo esperado, 0s titulos das suas
amostras serao considerados verdadeiros e elas poderao ser utilizadas como soros controles.

Prepare aliquotas desses soros com titulos conhecidos sem os diluir, tendo o cuidado de
identifica-los com data, titulo e 0 namero de aliquotas armazenadas.

Utilize uma planilha propria para registrar e controlar a utilizagao e
0 estoque dos soros.

Faca também aliquotas de amostras nao reagentes. Lembre-se de preparar aliquotas dos
controles em volume suficiente para apenas uma reagao.

Estoque-as em freezer a menos 20°C e descongele diariamente apenas a aliquota necessaria, que
nao devera ser novamente congelada.

Ao descongelar os controles, ndo se esqueca de homogeneiza-los antes de fazer a inativagao ou
a reinativacao, e nao misture amostras de soros positivos.

O procedimento de congelar e descongelar varias vezes um soro
faz com que o titulo diminua.
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I Cuidados com os soros controles [

Determine o titulo do soro controle positivo antes de iniciar uma rotina com testes de floculagao.
A obtencao do titulo esperado para o soro controle é 0 que garante que a suspensao antigénica
foi corretamente preparada e 0s equipamentos e insumos utilizados apresentam a qualidade
desejada.

Nos casos das suspensoes antigénicas prontas para uso, a titulagao garante que estao estaveis e
adequadas para uso.

Nos casos em que o titulo dos soros controles nao corresponde ao esperado, Se vocé nao obtiver
os titulos previamente definidos para os controles, e ja tiver descartado a possibilidade de que 0
problema seja na qualidade da suspensao antigénica, verifique se:

«a velocidade de agitagao da reacao estava em 180 +2 rpm;

* 0 tempo de agitacao da reacao foi o preconizado pelo fabricante do it

»a calibragao da agulha ou da pipeta utilizada para dispensar a suspensao antigénica estava
correta;

« a leitura foi feita imediatamente apds o término da agitagao;

* 0s procedimentos de lavagem do material empregado para fazer a reagao foram
adequados, pois residuos de sabdes e detergentes podem alterar os resultados da reagao.

Teste do controle negativo em cada rotina com testes de floculacao

Ao testar o soro controle negativo, certifique-se de que a suspensao antigénica nao apresenta
flocos (grumos) grosseiros, que podem ser confundidos com reatividade da amostra no teste.
Observe primeiro o controle negativo para estabelecer o parametro de negatividade da reagao
antes de fazer a leitura dos resultados das amostras da sua rotina.

Instrugoes para lavagem dos materiais utilizados nos testes nao
treponémicos, como o VDRL

Apos a leitura do teste de VDRL, as I[dminas devem ser colocadas em solugao de élcool a 70%
(p/p) ou hipoclorito de sodio a 1/5 (uma parte de hipoclorito de sodio comercial e quatro partes
de agua), para descontaminacao. Lembre-se de que a suspensao antigénica ¢ composta por
lipideos (cardiolipina, colesterol e lecitina).

Por isso, a lavagem das laminas do VDRL, da seringa calibrada e do Erlenmeyer deve seguir 0s
procedimentos descritos no passo a passo a seguir.

Diagnostico da Sifilis - Aula 5




Procedimentos para lavar materiais

Lave as vidrarias com agua e sabdo neutro, utilizando uma escova.

Enxague pelo menos 10X com agua corrente.

Enxague de 5 a 10X com agua destilada.

Enxague 1X com dlcool absoluto.

Enxague 1X com acetona.

Deixe secar até que nao haja qualquer residuo de acetona.

~pegepeeg-

Guarde o material em local adequado para evitar poeira e arranhaduras nas laminas de vidro.

Adiante estao listadas outras orientagoes para garantir a qualidade dos testes.
*Nao use reagentes fora do prazo de validade estabelecido pelo fabricante.
Nao use testes sem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
*Prepare o protocolo de trabalho com atencao.
* Anote a data e a hora dos ensaios.
» Siga rigorosamente as instrucoes do fabricante e nunca altere os volumes estabelecidos.
* Use sempre soros controles positivos e negativos.
* Monitore diariamente a temperatura ambiente e registre-a em formulario proprio.
* Monitore diariamente a temperatura do banho-maria e registre-a em formulario proprio.
* Providencie as manutengoes preventivas e corretivas dos equipamentos disponiveis.

« Participe de um programa de Avaliagdo Externa da Qualidade, conforme estabelecido na
RDC n° 302, de 13 de outubro de 2005.

[3
Aprenda mais sobre esse tema realizando o curso Equipamentos
— utilizagcao e monitoramento em unidades hemoterapicas e

laboratorios de satde publica da série TELELAB.
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