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) Introducao

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) ataca o sistema
imunoldgico, que é responsavel por nos defender de doencas.

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é o estagio
mais avancado do ataque ao nosso sistema imunolégico, o que deixa o
organismo da pessoa vulneravel a diversas doencas.

O diagnéstico da AIDS ou da infeccdo pelo HIV é realizado
principalmente por meio da deteccdo de anticorpos contra o virus.

Até pouco tempo, nas ocasides em que ainfeccdo ainda se encontrava
em estagio inicial, esses anticorpos somente podiam ser detectados por
meio de andlise sanguinea. Porém, o Departamento de DST, Aids e Hepatites
Virais do Ministério da Saude ja disponibiliza um teste rapido, que detecta
os anticorpos contra o HIV no fluido oral.

Nao existe virus no fluido oral, apenas anticorpo. Por isso o beijo nao transmite
AIDS.
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Capitulo 1

) O teste rapido

No teste rapido é possivel coletar a amostra e obter um resultado em até
30 minutos. Além disso, sua execucao, leitura e interpretacdo sdo faceis,
e o resultado pode ser analisado a olho nu. Portanto, esse teste pode ser
executado em qualquer local.

O Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais indica a utilizacao do
teste rapido, que emprega uma plataforma de duplo percurso (DPP, sigla
originaria do inglés Dual Path Plataform).

Observe na Figura 1 que a plataforma ou suporte do teste tem trés areas
distintas:

= 0 poco 1, para adicao da amostra;
® 0 poco 2, para colocacdo do tampao de corrida;
® uma terceira area, onde serd realizada a leitura do teste.

Areade leitura do teste

Q Pogo 1
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A plataforma é uma parte do conjunto diagnéstico (ou kit), e contém
0s seguintes componentes (Figura 2):

= coletores de amostras de fluido oral;

= frascos para eluicdo das amostras, com dosador e tampa;
= um frasco com solucao-tampao de corrida;
m suportes de testes HIV e manual de instrucao.

0 kit deve ser acondicionado em temperatura entre 2°Ce 30°C.

Atencao! Na realizacao do teste vocé vai precisar também de: crondometro ou
reldgio, para marcar os tempos de reacao e uma superficie plana, que nao
estao no conjunto diagndstico.

Leia a seguir como vocé deve proceder para realizar o teste rapido
DPP-HIV, com amostra de fluido oral.
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Capitulo 2

) Cuidados antes do teste

Confira se o kit estd dentro do prazo de validade.

Em sequida, retire da embalagem cada material que vocé vai utilizar
e coloque sobre a superficie plana: um coletor de amostra de fluido oral,
um frasco de eluicdo, o frasco de solucdo-tampao de corrida, um suporte
de teste e 0 manual de instrucao.
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Abra o envelope laminado que cobre o suporte e verifique se a
plataforma esta sem rachaduras ou quebras. Confira se na area de leitura do
teste existem duas linhas, uma azul na linha T (teste) e outra verde na linha
C (controle). Caso vocé identifique algum problema, descarte o suporte e
abra outro envelope.

9 Atencao! Antes de iniciar o teste, converse com a pessoa cuja amostra sera
coletada para saber se ela comeu, fumou, bebeu, inalou qualquer substancia,
escovou os dentes ou praticou qualquer atividade oral 5 minutos antes do
teste. Em caso afirmativo, é indispensavel que o paciente lave a boca com
dgua e aguarde 5 minutos para fazer a coleta de fluido oral.

Se a pessoa estiver usando batom, devera remové-lo completamente.
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Capitulo 3

) A coleta do fluido oral

Ja tendo conversado e orientado a pessoa sobre as limitacdes do
teste e explicado a ela que este é um teste de triagem, escreva o nome dela
na plataforma e no frasco de eluicao antes de explicar como fazer a coleta.

Oriente quem vai fazer a coleta do fluido oral a inserir o coletor acima
dos dentes, no espaco que fica entre o final da gengiva e o comeco da
bochecha. Com ligeira friccdo, passar o coletor gentilmente quatro vezes,
tanto na arcada superior quanto na arcada inferior.

Atencao! 0 processo todo deve levar entre 15 e 30 segundos.

Agora, continue o teste.
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Capitulo 4

) A realizacao do teste

1 Insira o coletor no frasco identificado

2 | Feche o frasco com a tampa e agite-o
suavemente por 10 segundos

3 | Retire a tampa do dosador e, com o
frasco na posicao vertical, coloque duas
gotas no po¢o 1

4 | Marque o tempo de 5 minutos no
relégio ou crondOmetro
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Capitulo 5
)) Leitura e interpretacao do

teste

O teste somente sera validado se houver uma linha rosa ou roxa na
area de controle. Caso nao apareca a linha na area de controle, descarte o
suporte e faca um novo teste com outra plataforma. Vocé pode utilizar a
mesma amostra.

>
\/ Se aparecer a linha rosa ou roxa
somente na linha de controle, a amostra S| =
sera considerada NAO REAGENTE para Gunp KATE
a infeccao pelo HIV. S (y)
J
. Ve w
\/ Se aparecer a linha rosa ou roxa na area
de teste e na area de controle, a amos- N =
tra sera considerada REAGENTE para a (unp KATE
infeccao pelo HIV. e
J

As cores da linha na area de teste e na area de controle podem ter
intensidades variaveis, mas isso nao invalida o teste. Veja a seguir, na Figura
8, como as intensidades de cor podem variar.
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Escala de intensidade de linha de
REATIVIDADE

W

Positivo

Atencao! Descarte todo 0 material em saco plastico branco e entregue-oauma
unidade de saude.
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Capitulo 6

) Cuidados e precaugoes

= Nao realize mais de cinco testes por vez.

= Faca a homogeneizacdo das amostras antes do uso.

= Nao misture os reagentes de diferentes kits.

= Cuide para que o teste seja realizado numa superficie lisa e plana.
= Faca a leitura do teste em local iluminado.

= N&o permita que a pessoa leve o suporte plastico com o teste para
casa.

= Realize o descarte dos insumos em saco de lixo branco e entregue-o
a uma unidade de saude.

Faca o teste sempre sobre uma superficie plana e sem trepidacao. 0 dispositivo
do teste nao pode ser movido do lugar até a reacao estar concluida, senao o
resultado do teste podera ser invalido.
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